
KWESTIONARIUSZ DO OCENY ŻYCIA PŁCIOWEGO MĘŻCZYZN IIEF-5

Imię i Nazwisko:….……………………….…………………………..………………………………..…………………….………………………….

Data wypełnienia kwestionariusza:.……………..……………………..……………………….………………………………………….……

INFORMACJE O KWESTIONARIUSZU:

Jakość życia seksualnego mężczyzny jest niezwykle istotną częścią jego ogólnego stanu zdrowia, nie tylko 
bezpośrednio, ale także wpływając na inne aspekty życia. Zaburzenia wzwodu prącia (erekcji) to jedna z 
najczęstszych przyczyn obniżenia jakości życia seksualnego. Aby zobiektywizować i ocenić w mierzalny 
sposób obecność tych zaburzeń, uprzejmie prosimy o wypełnienie poniższego kwestionariusza.  Dzięki temu 
Pański lekarz będzie miał możliwość oceny potrzeby terapii, wyboru jej intensywności oraz analizy jej 
efektów

W poniższej tabeli znajdują się pytania . Przy każdym pytaniu prosimy zaznaczyć tylko jedną odpowiedź – tą, 
która Pana zdaniem najlepiej obrazuje Pańską sytuację.   

W CIĄGU OSTATNICH 4 TYGODNI:

Jak ocenia Pan swoją pewność, że mógłby 
Pan mieć i utrzymać wzwód prącia?

0
nie podejmowałem 

stosunków płciowych

1
bardzo nisko

2
nisko

3
umiarkowanie

4
wysoko

5
bardzo wysoko

Jeśli wzwód prącia nastąpił w wyniku 
stymulacji seksualnej, jak często był 

nasilony na tyle, że umożliwiał penetrację 
partnerki?

0
nie podejmowałem 

stosunków płciowych

1
prawie nigdy lub 

nigdy

2
kilkukrotnie (znacznie 
rzadziej niż co drugi 

stosunek)

3
czasami (mniej więcej 

co drugi raz)

4
wielokrotnie 

(znacznie częściej niż 
co drugi raz)

5
prawie zawsze lub 

zawsze

Jak często w trakcie stosunku był Pan w 
stanie utrzymać wzwód po 

wprowadzeniu prącia do pochwy 
partnerki?

0
nie podejmowałem 

stosunków płciowych

1
prawie nigdy lub 

nigdy

2
kilkukrotnie (znacznie 
rzadziej niż co drugi 

stosunek)

3
czasami (mniej więcej 

co drugi raz)

4
wielokrotnie 

(znacznie częściej niż 
co drugi raz)

5
prawie zawsze lub 

zawsze

Jak trudno było Panu utrzymać wzwód do 
zakończenia stosunku płciowego?

0
nie podejmowałem 

stosunków płciowych

1
niezwykle trudno

2
bardzo trudno

3
trudno

4
nieznacznie trudno

5
nie miałem trudności

Jeśli podejmował Pan stosunek płciowy, 
jak często dostarczał on Panu 

zadowolenia?

0
nie podejmowałem 

stosunków płciowych

1
prawie nigdy lub 

nigdy

2
kilkukrotnie (znacznie 
rzadziej niż co drugi 

stosunek)

3
czasami (mniej więcej 

co drugi raz)

4
wielokrotnie 

(znacznie częściej niż 
co drugi raz)

5
prawie zawsze lub 

zawsze

Wynik (pkt):.………………………………………………………………………..……………………………………………..…………………………

Wynik równy bądź mniejszy od 21 punktów może świadczyć o zaburzeniach wzwodu prącia. Wynik proszę 
skonsultować ze swoim lekarzem prowadzących


