EUROPEJSKIE CENTRUM MEDYCYNY SPECJALISTYCYZNE)

KWESTIONARIUSZ OBECNOSCI OBJAWOW ZWIAZANYCH Z OBNIZONYM
STEZENIEM TESTOSTERONU ADAM

INFORMACIJE O KWESTIONARIUSZU:

Obnizone stezenie testosteronu to problem dotyczacy istotnej grupy mezczyzn, najczesciej w
starszym wieku, ale dotykajacy takze mtodszych osob. Dolegliwosci zwigzane z deficytami testosteronu
potrafig w powazny sposéb negatywnie wptynac na jakos¢ zycia mezczyzny oraz na jego ogdlne zdrowie. W
wielu przypadkach, dotkniete problemem osoby nie majg swiadomosci ze za znaczng czesé problemow
zdrowotnych i niskg jako$¢ codziennego zycia moze odpowiadac niedobdér hormondw ptciowych.

Aby wstepnie ocenic czy dolegliwosci odczuwane przez Pana mogg miec zwigzek z obecnoscig
deficytow testosteronu, prosimy o wypetnienie ponizszego kwestionariusza.

Wynik kwestionariusza ADAM nie moze by¢ jedyng podstawg do zdiagnozowania niedoboréw
testosteronu, pozwala natomiast pacjentowi podjgc¢ decyzje o potrzebie diagnostyki andrologicznej w tym
kierunku.

1. Czy odczuwasz spadek libido (popedu seksualnego)? tak nie
2. Czy brakuje Ci energii? tak nie
3. Czy odczuwasz spadek sity i/lub wytrzymatosci? tak nie
4. Czy zaobserwowates utrate wzrostu? tak nie
5. Czy zauwazyte$ zmniejszong ,rados¢ zycia”? tak nie
6. Czy jestes smutny i/lub zrzedliwy? tak nie
7. Czy Twoje erekcje sg stabsze? tak nie
8. Czy zauwazytes ostatnio pogorszenie swojej zdolnosci do tak nie
uprawiania sportu?

9. Czy zasypiasz po obiedzie? tak nie
10. Czy ostatnio nastgpito pogorszenie jakosci Twojej pracy? tak nie

Jesli odpowiesz Tak na numer 1 lub 7 lub jesli odpowiesz Tak na wiecej niz 3 pytania, mozesz mie¢ niski
poziom testosteronu



