EUROPEJSKIE CENTRUM MEDYCYNY SPECJALISTYCYZNE)

DZIENNICZEK MIKCIJI

INFORMACJE O KWESTIONARIUSZU:

Dzienniczek mikcji jest kwestionariuszem majacym na celu obiektywizacje i analize nawykdw pacjenta
zwigzanych z oddawaniem moczu oraz przyjmowaniem ptynéw w ciggu doby. Jest niezwykle waznym
narzedziem diagnostycznym w takich schorzeniach jak tagodny rozrost gruczotu krokowego (prostaty), zespot
pecherza nadaktywnego, nietrzymanie moczu o réznej etiologii czy czestomocz idiopatyczny (bez znanej
przyczyny).

Prowadzenie dzienniczka mikcji polega na rzetelnym wpisywaniu do wyznaczonych miejsc w tabeli
objetosci kazdego przyjetego w ciggu doby ptynu oraz kazdej mikcji (pojedynczego aktu oddania moczu). Zapisy
te nalezy prowadzi¢ przynajmniej przez 4 kolejne dni, a w celu zwiekszenia precyzji i skutecznosci dzienniczka
mikcji jako narzedzia diagnostycznego, najlepiej uzupetnia¢ kwestionariusz przez caty tydzien. Prowadzenie
dzienniczka nalezy rozpocza¢ pierwszego dnia po obudzeniu sie. Nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na to, aby w
czasie uzupetniania dzienniczka nie pomijac¢ zadnego wpisu, szczegélnie zwigzanego z nocnym oddawaniem
moczu lub przyjmowaniem ptynéw. Odmierzone objetosci wpisujemy do kwestionariusza w miejscu
odpowiadajgcym godzinie wykonania pomiaru (np. jesli oddajemy 300ml moczu o godzinie 10.15, wynik nalezy
wpisa¢ w kratke 10.00-11.00).

W celu rzetelnego prowadzenia dzienniczka mikcji nalezy zaopatrzy¢ sie w naczynie z miarka do ktérego
bedzie oddawany mocz, nie mniejsze niz 600ml. Po kazdym pomiarze objetosci wydalonego moczu, naczynie
nalezy oproznic.

Wypetniony kwestionariusz nalezy przedstawi¢ swojemu lekarzowi prowadzacemu w trakcie wizyty kontrolne;.
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