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KWESTIONARIUSZ OBECNOSCI OBJAWOW TOWARZYSZACYCH ZESPOLOWI
PECHERZA NADAKTYWNEGO ICIQ - OAB

INFORMACIE O KWESTIONARIUSZU:

Wielu ludzi doswiadcza w ciggu swojego zycia nieprzyjemnych objawdw zwigzanych z oddawaniem
moczu. Czes¢ tych dolegliwosci, szczegdlnie manifestujgcych sie w postaci czestego oddawania moczu moze
wynikac z tzw. zespotu nadaktywnosci pecherza moczowego. Aby zobiektywizowac i oceni¢ w mierzalny sposob
obecnos¢ tych zaburzen, uprzejmie prosimy o wypetnienie ponizszego kwestionariusza. Dzieki temu Pani/Pana
lekarz bedzie miat mozliwos¢ oceny potrzeby terapii, wyboru jej intensywnosci oraz analizy jej efektow

Kwestionariusz ICIQ — OAB nie jest w stanie samodzielnie zdiagnozowaé przyczyn omawianych w
kwestionariuszu objawdw, jest natomiast bezcennym narzedziem diagnostycznym dla lekarza, ktory w
potgczeniu z innymi metodami diagnostycznymi potrafi zwiekszy¢ trafnos¢ stawianej przez siebie diagnozy, jak
rowniez stuzy¢ do oceny skutecznosci prowadzonego leczenia.

W ponizszej ankiecie znajdujg sie pytania . Przy kazdym pytaniu prosimy zaznaczy¢ tylko jedng odpowiedz — tg,
ktéra Pani/Pana zdaniem najlepiej obrazuje Pani/Pana sytuacje.

W CIAGU OSTATNICH 4 TYGODNI:

1a. Jak czesto oddajesz mocz w ciagu dnia?

D Od jednego do 6 razy (0)

D Od 7 do 8 razy (1)

| | 0d9do10razy (2)

| ] od11do12razy(3)

D 13 lub wiecej (4)

1b. Jak bardzo Ci to przeszkadza?
Wybierz cyfre od 0 (w ogdle mi nie przeszkadza) do 10 (bardzo mi to przeszkadza)

wogdle0 1234567 89 10 bardzo



EUROPEJSKIE CENTRUM MEDYCYNY SPECJALISTYCYZNE)

2a. lle razy srednio musisz wstawaé w nocy, aby odda¢ mocz?
D W ogéle nie musze (0)
D Raz (1)
| | bwa (2)
D Trzy (3)
D Cztery lub wiecej (4)
2b. Jak bardzo Ci to przeszkadza?
Wybierz cyfre od 0 (w ogdle mi nie przeszkadza) do 10 (bardzo mi to przeszkadza)

wogdle0 1234567 89 10 bardzo

3a. Czy zdarza sie, ze musisz spieszyc sie do toalety, aby odda¢ mocz?
|| Nigdy (0)
|| Rzadko (1)
D Czasami (2)
D Zazwyczaj (3)
D Caty czas (4)
3b. Jak bardzo Ci to przeszkadza?
Wybierz cyfre od 0 (w ogdle mi nie przeszkadza) do 10 (bardzo mi to przeszkadza)

wogdle0 123456 789 10bardzo

3a. Czy zdarza sie, ze musisz spieszy¢ sie do toalety, aby oddaé mocz?
|| Nigdy (0)
|| Rzadko (1)
D Czasami (2)
D Zazwyczaj (3)

D Caty czas (4)
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3b. Jak bardzo Ci to przeszkadza?
Wybierz cyfre od 0 (w ogdle mi nie przeszkadza) do 10 (bardzo mi to przeszkadza)

wogdleO 123456 789 10bardzo

4a. Czy wyciek moczu zdarza sig, zanim dojdziesz do toalety?
|| Nigdy (0)
|| Rzadko (1)
D Czasami (2)
D Zazwyczaj (3)
D Caty czas (4)
4b. Jak bardzo Ci to przeszkadza?
Wybierz cyfre od 0 (w ogdle mi nie przeszkadza) do 10 (bardzo mi to przeszkadza)

wogdle0 123456789 10bardzo



