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INFORMACIJE O KWESTIONARIUSZU:

Jakosc zycia seksualnego mezczyzny jest niezwykle istotng czescig jego ogdlnego stanu zdrowia, nie tylko
bezposrednio, ale takze wptywajac na inne aspekty zycia. Przedwczesny wytrysk to jedna z najczestszych
przyczyn obnizenia jakosSci zycia seksualnego. Aby zobiektywizowac i oceni¢ w mierzalny sposdb obecnosé tych
zaburzen, uprzejmie prosimy o wypetnienie ponizszego kwestionariusza. Dzieki temu Panski lekarz bedzie miat
mozliwos$¢ oceny potrzeby terapii, wyboru jej intensywnosci oraz analizy jej efektéw

W ponizszej tabeli znajdujg sie pytania . Przy kazdym pytaniu prosimy zaznaczy¢ tylko jedng odpowiedz —tg,
ktora Pana zdaniem najlepiej obrazuje Panska sytuacje.

W CIAGU OSTATNICH 4 TYGODNI:

Jak trudno jest Panu opdzni¢ wytrysk? 0 1 2 3 4
nieznacznie trudno . . ekstremalnie
bez trudu umiarkowanie trudno | bardzo trudno
trudno
Czy ma Pan wytrysk wczesniej niz b 0 ! 2 3 4
Yy ytry ) Yy . rzadziej niz w . czesciej nizw :
Pan sobie tego zvczyvi? prawie nigdy lub pofowie w okoto potowie notofiis prawie zawsze
80 zyCzytr nigdy . przypadkéw p lub zawsze
przypadkéw przypadkdw
Czy miewa Pan wytrysk prz 0 ! 2 3 4
y ytrysk przy L rzadziej niz w . czesciej nizw )
.o Inei stymulacii? prawie nigdy lub B —— w okoto potowie p— prawie zawsze
minima J ISty Jis nigdy . przypadkow . lub zawsze
przypadkéw przypadkow
Czy odczuwa Pan frustracje zwigzang z 0 1 2 3 4
przedwczesnym Wytryskiem? wcale nieznacznie umiarkowanie bardzo ekstremalnie
Jak bardzo martwi sie Pan, ze Pana
czas do wytrysku pozbawia partnerke 0 1 2 3 4
satysfakcji seksualnej? weale nieznacznie umiarkowanie bardzo ekstremalnie

Wynik rowny badZ mniejszy od 8 punktéw z duzym prawdopodobiedstwem wyklucza powazne zaburzenia
zwigzane z przedwczesnym wytryskiem. Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze podstawa wdrozenia postepowania
terapeutycznego jest brak satysfakcji pacjenta ze swojego zycia seksualnego, a kwestionariusz stanowi jedynie
narzedzie pomocnicze. Wynik rowny bgdz wyzszy od 11 punktow jest podstawg do specjalistycznej konsultacji
lekarskiej, diagnostyki i wigczenia leczenia



